Belgnningssystemer kan
gore mere skade end gavn

Tidligere tiders barneopdragelse var baseret pa straf og belanning. Den gang vidste man ikke
bedre. At benytte belgnningssystemer til b@rn er en aktuel trend, vi har adopteret fra USA, hvor
man har lavet studier, der viser en positiv effekt.

Den positive effekt er synlig pa den korte bane, fordi barnet ved belanning producerer de
sakaldte velveerehormoner, nar det far en belanning. Men hvordan pavirker det barnet pa
leengere sigt og pa et dybere plan?

Af Jonna Jepsen, forfatter, foredragsholder og specialkonsulent

Hvilke veerdier vil du give videre til dine bgrn?

Der er mange mader at vaere foreeldre pa.

Vi har alle en bagage, der pavirker vores foreeldreskab. Bade bevidste og ubevidste normer er i hgj
grad styrende for vores made at agere pa i foreeldrerollen.

Hvilke veerdier har vi selv faet med os? Og hvilke gnsker vi bevidst at give videre til vores barn?

Elsker du mig kun, nar tingene lykkes for mig?
For gjeblikket er det meget populaert at bruge belgnningssystemer. Mange fagpersoner og foreeldre
er glade for det, fordi det har en effekt her og nu.

Men pa den lange bane er effekten knap sa positiv. et
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og maske endda far skeeldud?

"Elsker de mig kun, nar tingene lykkes for mig? Sa er jeg
altsa ikke veerd at elske som den, jeg er. Jeg skal ggre mig
fortjent til det”.

Det betyder, at barnet godt nok far boostet sin selvtillid (nar tingene lykkes), men samtidig far
svaekket sit selvveerd. Og det er en alvorlig sag. Det pavirker barnets sociale liv massivt, og det kan
kreere en lille perfektionist, der er afhaengig af ros og belgnning for at fagle sig god nok.

Selvveerd er ikke sadan lige at bygge op. Det kan tage rigtig lang tid og kraeve en stor indsats, hvis
det fagrst er blevet sveekket.

Adfeerdsregulering

Kognitiv adfeerdsregulering eller kognitiv terapi er ogsa hyppigt anvendt for tiden. Ingen tvivl om, at
det er godt at blive bevidst om sin adfeerd og dens konsekvenser og at finde mere
hensigtsmaessige udtryk for sine fglelser. Men nar et barn har forstyrrelser i nervesystemets
udvikling, vil det meget nemt komme til at reagere impulsivt, nar det fgler frustration, afmagt, vrede
osv. Det er i sine fglelsers vold. Og det er der en neurologisk forklaring pa. Nar nervesystemet ikke
er optimalt udviklet, vil nervebanerne mellem hjerneomraderne ikke kunne etablere de ngdvendige
forbindelser. Det betyder, at det bliver meget sveert for barnet at organisere sanseindtryk, sa de
falder pa plads, og der bliver ro i hoved og krop. Samtidig vil det veere vanskeligt at bearbejde de
folelser, der spontant opstar, og at kontrollere reaktionen. Sa bliver barnet det, man kalder
impulsstyret.



Du kender sikkert selv oplevelsen af at "koge over”, nar den sidste
drabe falder ned i baegeret og far det til at flyde over. Inden det
sker, har du haft en velovervejet reaktion pa oplevelser af samme
karakter op til flere gange.

Hvis du forestiller dig, at barnets hjerne ikke er i stand til at
overveje reaktioner, vil du have et indtryk af, hvordan det er for
barnet, nar det reagerer impulsivt og kraftigt. Og forsta, at barnet
ikke umiddelbart kan veelge at ggre andet.

Forsgger vi at regulere et barns adfeerd uden at medteenke dets
neurologiske og emotionelle forudseetninger, risikerer vi meget
nemt, at barnets oplevelse bliver:

"Er det forkert at fole, som jeg gor? Er jeg forkert og ikke god nok? Kan de voksne ikke se, at mine
reaktioner er et rab om hjeelp? At der er en masse, der er sveert for mig? Og at jeg er presset og
derfor reagerer, som jeg gor?”.

Hvad kan vi gore i stedet for at belgnne?

Et barns adfeaerd er altid begrundet i nogle bagvedliggende forhold, som vi ma finde frem til og
derefter afhjaelpe. Maske kan barnet ikke sidde stille, koncentrere sig, handtere skift mellem
aktiviteter, fornemme andres graenser og styre sine impulser og reaktioner i skolen, fordi det har
forstyrrelser i den sansemotoriske og neurologiske udvikling. Sa kan det ikke nytte at iretteseette
og med udsigt til en belgnning stille krav om, at barnet skal kunne det eller gve sig pa det. For de
grundlaeggende forudsaetninger mangler. Sa det er i stedet dem, der ma tages fat i og bygges op
via positivt samspil, malrettet sansestimulering, kostfokus, manuel terapi m.m.

Det kan ogsa veere, at barnet er meget tilbageholdende og/eller, at det slet ikke vil i skole. Ogsa i
den situation mangler barnet forudseetningerne for at klare udfordringen. Barnet er hgjst
sandsynligt tidligere traumatiseret og har nogle negative erfaringer fra skolen. Sa barnet har brug
for traumeforlgsende terapi og voksne, der kan tilretteleegge skolegangen, sa den tager hensyn til
barnets fglelsesmeessige tilstand. Veelger man i stedet at love barnet belgnning for at treede mere
frem pa scenen eller for at ga i skole, beder man barnet om noget, som det ikke har
forudseetninger for at klare.

Begge de to ovennaevnte eksempler kan sammenlignes med, at man som voksen ligger i sengen
med influenza og 41 i feber, og at ens arbejdsgiver ringer og siger, at man skal pa et kreevende job
i udlandet med det samme. Nar man sa siger, at man ikke kan, siger han: "Men du far en god
bonus for det”.

Som neevnt kan sansestimulering, manuel terapi, kostfokus og psykoterapi m.m. hjeelpe barnet til
at velreguleret nervesystem og afbalanceret fglelsesliv. Men noget af det vigtigste er voksnes
tilgang til barnet. At barnet fgler sig trygt, set, madt, forstaet, elsket og rummet med alt, hvad det
indeholder. Rolige, strukturerede, forudsigelige og voksenstyrede rammer i hverdagen har ogsa
stor betydning, lige som naerveer, indlevelse og feelles aktiviteter er naering for sjeelen.

At veere i naturen og fa voksnes hjeelp til at
treekke vejret dybt og meerke sig selv er en
gave til et barn, fordi det har s& meget brug
for det uden selv at veere bevidst om det.

Vi kan sagtens have fokus pa barnets
kompetencer og potentialer uden at
belgnne. Det handler om at koncentrere sig
om processen i stedet for resultatet. Det er
lige det, der gar den store forskel for barnet,
fordi vi derved neerer dets selvveerd.

Et eksempel kan veere, at barnet leenge har
keempet med at leere at binde sngreband eller at forsta koordlnatsystemer - hvad som helst. Nar
det sa en dag kommer glad hjem og forteeller, at nu lykkedes det, vil vi tit vaere tilbgjelige til at sige
"Godt gaet! Hvor er du dygtig!” og maske endda tilfgje "Du fortjener en belgnning”. Det er noget, vi
har med fra vores egen barndom, og som derfor sidder dybt i os.

Maske teenker du nu "Jamen, skal barnet ikke have at vide, at det var godt?”.




Jo! Og det skal det, uanset resultatet, hvis det bare har prgvet iheerdigt. Sa kan vi sige "Hvor er jeg
bare glad pa dine vegne! Det ma veere en fantastisk falelse, at det lykkedes, efter du har keempet
med det sa laenge. Jeg bliver virkelig glad, nar jeg ser, hvordan du gar en indsats for det”.

| en situation, hvor barnet har prgvet, men det ikke er lykkes, kan vi fx sige "Det er sa fint, du
praver. Jeg ved, du kan gare det. Det kraever bare lidt mere gvelse”.

Sa faler barnet sig virkelig set og mgdt. Det giver ro i nervesystemet og et godt selvvaerd.

Der kommer meget snart et blogindleeg om tilgang til bgrn med udadreagerende adfeerd.

Jeg hjeelper gerne med at afhjeelpe de bagvedliggende arsager.
En del af indsatsen bestar af vejledning i paedagogik og samspil - uden brug af

belgnningssystemer (©)

Kontakt mig her.


http://www.jonnajepsen.dk/kontakt/

